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Los Amigos No Dejan Que Los Amigos Manejen Borrachos
Este Dia de San Patricio

Designe a un conductor sobrio antes del comienzo de las fiestas

[Lider u organizacién local] anuncié hoy que se unira a los esfuerzos de otras entidades
de seguridad del tréfico en las carreteras y autoridades policiales a nivel nacional,
estatal y local, para recordarle a quienes piensan tomar alcohol durante el Dia de San
Patricio que acttien en forma responsable y designen a un conductor sobrio antes de

que empiece la celebracion.

“El Dia de San Patricio se ha convertido en uno de los dias favoritos en Estados Unidos
para salir a celebrar en la noche, especialmente para los adultos jévenes. Pero también
es una de las noches més peligrosas en las calles a causa de los conductores ebrios. Es
por ello que le recordamos a todos los que vayan en busca de un poco de suerte
irlandesa, que se aseguren de designar a un conductor sobrio antes de que empiecen las

fiestas”, dijo [lider local].



“Ya sea que solo piense reunirse con unos amigos después del trabajo en el bar de la
esquina, que vaya al desfile de su ciudad o a una fiesta, si piensa consumir alcohol,
nunca tome y maneje en estado de ebriedad y nunca deje que sus amigos manejen si

piensa que estan ebrios”.

Segin la Administracién Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras (NHTSA,
por sus siglas en inglés), en 2003, el 32 por ciento de los choques automovilisticos en las
carreteras de la nacién alrededor del Dia de San Patricio han sido causados por
conductores bajo la influencia del alcohol y con niveles de alcohol en la Sangre de 0.08

por ciento o mas.

[Lider local] dijo que “el designar a un conductor sobrio antes de que empiece la
celebracion y el asegurarse que los amigos no manejen bajo la influencia del alcohol son
solo dos de muchos pasos sencillos que se pueden tomar para evitar un tragico choque

automovilistico o un arresto”.

e Siva a participar en una celebracion del Dia de San Patricio y piensa tomar
bebidas alcohdlicas:

— Designe a un conductor sobrio antes de que empiece la fiesta y déle a esa
persona las llaves de su auto;

— No pase hambre antes o durante la fiesta. Disfrute de la comida tanto como
las bebidas;

— Trate de no tomar rapido demasiado alcohol. Tome su tiempo, coma algo, no
beba en forma ininterrumpida y tome una bebida no alcohélica por cada
bebida alcohdlica;

— Sino se siente en control de sus facultades, ni siquiera piense en manejar.
Pidale a un amigo sobrio que lo lleve a casa; llame a un taxi, amigo o familiar
para que venga por usted; o quédese donde esté y duerma hasta que esté

sobrio; y



— Recuerde, los “Amigos No Dejan Que Los Amigos Manejen Borrachos.” Agarre
las llaves de su amigo y no lo pierda de vista si piensa que estd a punto de
manejar en estado de ebriedad.

e Si usted es quien esté ofreciendo una fiesta en el Dia de San Patricio:

— Sirva mucha comida, especialmente platillos que contengan altas proteinas, y
ofrezca muchas bebidas no alcohélicas;

— Asegurese de que todos sus invitados tengan un conductor designado
anticipadamente o que tengan alguien sobrio con quién irse a casa; y

— Tenga a la mano los nameros telefénicos de las empresas de taxi locales y, si
ve que alguien estd pensando en manejar en estado de ebriedad, quitele las
llaves.

Manejar ebrio es uno de los problemas mas mortales en Estados Unidos. En el 2003, a
nivel nacional mas de 17,000 personas murieron en choques automovilisticos en las
carreteras que fueron asociados con conductores en estado de ebriedad. Cada 30
minutos, unas 50 veces al dia, alguna persona en los Estados Unidos muere en un
choque automovilistico relacionado con el alcohol. Ademas, cientos de miles de
personas resultaron lesionadas. Segtin la Administracién Nacional de Seguridad del
Tréfico en las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés) aproximadamente tres de
cada diez personas en los Estados Unidos estaran involucradas en un accidente

relacionado con el alcohol en algtin momento de sus vidas.

“No vale la pena correr el riesgo de conducir ebrio o andar en un vehiculo cuyo
conductor esta ebrio. Las consecuencias son serias y reales”, dijo [Lider local]. “No solo
corre usted el peligro de perder la vida o matar a alguien, sino que el trauma y el costo
financiero de un accidente o un arresto por manejar bajo la influencia del alcohol

pueden ser considerables”.

“No dependas de tu suerte este Dia de San Patricio, designa a un conductor sobrio antes

de que comiencen las fiestas”.
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